
¡ACHTUNG¡ 
Dieser Workshop kann mutiger machen.





Entschieden erfolgreicher



Entschieden erfolgreicher.

Mut ist keine Emotion, 
Mut zeigt sich im Verhalten. 
aus: Neue Narrative #10



Seid ihr 
bereit ¿¡



1. Regel 

Ihr verliert kein Wort über die Mutbox.



2. Regel 

 Ihr verliert KEIN WORT über die Mutbox. 
(Was bei der Mutbox passiert oder gesagt wird, BLEIBT IN DER MUTBOX)



3. Regel 

Wenn jemand „Stop“ ruft, die Aufgabe zu schwierig wird 
oder Unterstützung braucht – seid füreinander da.



3. Regel 

Wenn jemand „Stop“ ruft, die Aufgabe zu schwierig wird 
oder Unterstützung braucht – seid füreinander da.



4. Regel 

Es moderiert immer nur eine/r eure Meetings. 
(nämlich der/die mit dem Moderations-Bierdeckel)



5. Regel 

Nur eine Aufgabe auf einmal.



6. Regel 

Keine Hemden, keine Schuhe. (Oh Stop, das war bei Fight Club) 
Keine Hierarchien, keine Funktionen.



7. Regel 

Eure wöchentlichen Meetings dauern genau solange, 
wie sie dauern müssen (45 Minuten).



8. Regel 

Wer noch nichts gesagt hat, muss was sagen. 
Wer etwas nicht machen will, muss es nicht machen. 

(und sucht sich eine neue Aufgabe)



9. Regel 

Ohne Fleiß, kein Preis – Hausaufgaben sind dazu da, 
um gemacht zu werden. NO EXCUSES!



10. Und letzte Regel 

Regeln sind da, um sie zu brechen. 
(aber nur da, wo ihr Euch als Team dabei einig seid)



Seid ihr 
bereit ¿¡



Speed 
Dating ¡



https://wheelofnames.com/nav-4n6



Wie war’s?



Gesichts 
Kirmes ¡



3… 2… 1… Mache das Emoji nach!



😂



🤓



😩



🤔



😐



🤯



😳



😘



🤤



🤪



🤨



🥵



😤



😁



😬



🙄



😮



🤩



🤫



☺



🥲



🥺



🥴



🤐



🤢



☹



😏



😖



😠



🥳



🤗



🥶



😋



🤥



😈



🤑



😱



😃



🙃



Wie war’s?



Zwoeins 
Risiko ¡



Was kann schon schiefgehen!?



1. Situation beschreiben 
2. Wie könnt ihr ganz schnell scheitern? 
3. There is always a plan A, B, C, D… Was nun? 
4. Reflexion: Wäre das wirklich SO schlimm?



Wie war’s?





NOT to 
do-List ¡



• Was steht für das Wochenende 
auf Deiner NOT-TO-DO-Liste? 

• Es kann nur etwas draufstehen, 
was Du auch sonst tust. 

• Sammelt gemeinsam Ideen: 
Was kannst Du tun, um das zu erreichen?



Wie war’s?



Haus 
aufgabe ¡



GOOD 
Vibes ¡



Ermutigt jemanden völlig FREMDES!



Wer ganz mutig ist: Bei LinkedIn Erfahrungen posten 
#BistDubereit 

Oder mir schreiben. :-)
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